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les nouvelles berceuses faciles & chanter
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viCtorie,
l'oreille be nos enfants

des chansons pour bien grandir
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L'endormissement est un moment difficile pour bébé parce que
c'est un passage : du jour a la nuit, du connu a l'inconnu, de la
maitrise a 'abandon.

Mieux que le sirop pour dormir Jessica offre aux bébés un florilege magique
de berceuses originales, sensibles et poétiques qui les raviront et les
ameneront tranquillement au pays des réves bleus, des étoiles cdlines et des
fées piégeuses de cauchemars.

Avec des musiques élaborées et des paroles qui viennent du coeur, voild un
CD créatif qui enrichit I'univers musical de bébé et est un vrai régal pour les
petits et les grands.

Toutes les chansons de ce CD sont faciles a apprendre et faciles a chanter
et sont une invitation a le faire pour tous les parents dans ce moment
privilégié qu'est le coucher de bébé.

Elles ont I'ambition d'enrichir le répertoire traditionnel et de traiter
tous les themes qui sont associés a ce moment la.

- Peur de la nuit et de I'endormissement

- Réves et cauchemars

- La lune et les étoiles, la « mythologie » de la nuit, les fées, les princes,
les histoires qu'on raconte, le marchand de sable...la magie de la voie
lactée...la chansons des reinettes

- Les objets transitionnels : le doudou, la lanterne magique

Ces nouvelles berceuses sont une médiation relationnelle précieuse entre
bébé et ceux qui l'aiment pour ritualiser I'instant inquiétant du coucher
et en faire des minutes de tendresse et de communication qui vont
rassurer le bout de chou et lui préparer une nuit douce et sereine.



EXTRAITS

Endors-toi mon petit ange
Surtout n'ai pas peur de la nuit
La nuit est une amie
Aux caresses d'orange
Tu vois la lune se leve
Et dans son joli panier d’or
Elle t'apporte des réves
De prince et de trésor
Quand maman me couche
Elle chante tout bas
Une chanson douce
De fées et de rois
Le pouce a la bouche
C’est un vrai bonheur
Au chaud dans ma couche
La nuit ne fait plus peur

La fée vole a la lune
Un rayon de cristal
Et dans la nuit allume
Une a une les étoiles
Comme autant de trésors
Comme un petit signal
Sur la ville qui s’endort
Elle allume les étoiles

C’est la faute a qui ?

Au marchand de sable qui jette
Aux yeux des enfants

Du sommeil en miette

Elle chante I'eau et le feu

Elle chante des fées charmantes
Et bébé est tout heureux

Que pour lui, sa maman chante



